OS HORVATI

Horvacanska 6

Zagreb, 24. 02. 2021.

UPIS DJECE U PRVI RAZRED ZA SKOLSKU GODINU 2021./2022.
OBAVIJEST RODITELJIMA/SKRBNICIMA

Upis djece u 1. razred osnovne Skole za Skolsku godinu 2021./2022. obavljat ¢e se u svim
osnovnim $kolama na podruc¢ju Grada Zagreba odmah po obavljenim pregledima, a
najkasnije do 15. lipnja 2021. , sukladno odredbama Pravilnika o postupku utvrdivanja
psihofizi¢kog stanja djeteta.

U prvi razred osnovne $kole upisivat ¢e se djeca koja do 1. travnja 2021. navrSavaju 6 godina
zivota (zaklju¢no na dan 31. ozujka 2021.).

Prije upisa u 1. razred roditelj/skrbnik obvezan je dogovoriti termin pregleda za dijete u
ambulanti nadleZznog Skolskog lije¢nika radi utvrdivanja njegovog psihofizi¢kog stanja , a
potom 1iu osnovnoj Skoli koju ¢e dijete pohadati prema upisnom podrucju.

Za dijete koje nije Skolski obveznik, a koje ¢e tijekom 2021. godine navrsiti 6 godina Zivota,
roditelj/skrbnik moZze u podru¢nom uredu gradske uprave, sukladno djetetovoj prijavi
prebivaliSta/boravista podnijeti zahtjev za prijevremeni upis u 1. razred najkasnije do 31.
oZujka 2021. godine. Za dijete koje je pohadalo predskolsku ustanovu roditelj/skrbnik duzan
je uz zahtjev za prijevremeni upis djeteta, priloziti i miSljenje stru¢nog tima predskolske
ustanove o psihofizickom stanju djeteta.

U slucaju da dijete iz opravdanih razloga ne moze pristupiti utvrdivanju psihofizi¢kog stanja
do 4. lipnja 2021. godine, roditelj/skrbnik duzan je najkasnije do 30. svibnja 2021. godine o
tome obavijestiti stru¢no povjerenstvo Skole kojoj dijete pripada prema upisnom podrucju te s
njim dogovoriti drugo vrijeme pregleda.

Pri upisu u 1. razred osnovne §kole roditelj/skrbnik djeteta duZan je predo¢iti Skoli:

1. miSljenje stru¢nog povjerenstva o utvrdenom psihofizickom stanju djeteta za upis u 1.
razred i

2. ukoliko je rije¢ o prijevremenom upisu u 1. razred, RjeSenje kojim se to odobrava
Utvrdivanje psihofizi¢kog stanja:

1. Ljiljana Vuksi¢, pedagoginja ( vuksic.ljiljana@gmail.com )

2. Marija Ili¢i¢, edukacijska rehabilitatorica ( ilicic.marija95@gmail.com )

Ispitivanje spremnosti djeteta za polazak u skolu provodi se isklju¢ivo po prethodnom
dogovoru.

Termine za testiranje moZzete dogovoriti pozivom na telefon 01/38 38 870, radnim danom od
9,00 - 14, 00 sati, ili putem jedne od gore navedenih e-mail adresa.



Molimo roditelje da obavezno ostave svoj kontakt broj ukoliko termin dogovaraju putem e-
maila.

Roditelji, odnosno skrbnici djece dorasle za upis u 1. razred osnovne skole trebaju se javiti
Skolskom lije¢niku .

Nadlezni lije¢nik za OS HORVATI:

Dr. Ljiljana Puri¢, Albaharijeva bb, tel: 38 35 444
neparne datume ujutro od 12, 00 — 13, 30

parne datume poslijepodne od 18, 00 — 19, 30

Roditelji koji ne pripadaju upisnom podru¢ju OS Horvati duzni su se javiti svom nadleznom
Skolskom lije¢niku, na ¢ijem se upisnom podrucju nalaze, odnosno gdje imaju prijavljeno
prebivaliste/boraviste.

Roditelji ispunjavaju: Obrazac zamolbe za upis djeteta u Skolu izvan upisnog podrucja.

POSTUPAK UPISA:

Strucno povjerenstvo $kole ( nadlezni lijecnik Skole - specijalist Skolske medicine i
djelatnici Skole: stru¢ni suradnik pedagog, stru¢njak edukacijskog-rehabilitacijskog profila i
ucitelj razredne nastave ) provodi utvrdivanje psihofizickog stanja djeteta zbog redovitog
upisa u prvi razred osnovne Skole.

Kada Stru¢no povjerenstvo skole procijeni da za to postoji potreba predlaze Stru¢nom
povjerenstvu ureda utvrdivanje:

- Prijevremenog upisa u 1. razred osnovne Skole ( roditelj moZze najkasnije do 31.
ozujka podnijeti zahtjev Podru¢nom uredu, Park Stara TreSnjevka 2),

- Odgode upisa u prvi razred osnovne Skole ,

- Primjerenog programa osnovnog obrazovanja za dijete s teSko¢ama u razvoju,

- Ukljucivanje ucenika u pripremnu ili dopunsku nastavu hrvatskog jezika.

Upisno podruéje OS Horvati ¢ine ulice:

Budvanska ul., Horva¢anska cesta od 3 do 53B 1 od 6 do 54, Jadranski most, Jarunska ul. od 2
do 6, Knezija 3 do 9, Konjic¢ka ul., Poljana Jurja Andrassyja, Poljana Vladimira Njegovana,
Prcanjska ul., Prozorska ul., Savska cesta od 158 do 208, Selska cesta od 215 do 217, Stolacka
ul., Ul Alberta Bazale, Ul. braée Cvijiéa od 17 do kraja i od 20 do kraja, Ul. Cire Truhelke, Ul.
fra Luje Maruna, , Ul. Grge Novaka, Ul. Jaroslava Sidaka, Ul. Josipa Gigla, Ul. Josipa Roglica,
Ul. Rudolfa Biéaniéa, Ul. Stjepana Romica, Ul. Stjepana Skreblina, Ujevi¢eva ul. od broja 10
do 26, Vitasoviceva poljana.



Zrelost djeteta za upis u Skolu

Polazak u Skolu je za dijete, a i njegove roditelje, jedan od vaznih trenutaka u Zivotu. Dijete
ulaskom u Skolu postaje dio organizirane i strukturirane sredine, izlaze se sustavu vrednovanja
1 natjecanja, uz mogucnost dozivljavanja neuspjeha i kritike. U Skoli se prvi puta susrece s
obvezama, s osje¢ajem odgovornosti i novom organizacijom Zivota.

Prvi Skolski dani mogu biti uzbudljivi, ali i popracen strahom i neugodom. Vecina djece
prihvati ovo novo Zivotno razdoblje posve prirodno i smireno, no isto tako ovo razdoblje moze
biti tesSko pogotovo onoj djeci koja do polaska u skolu nisu bila polaznici vrti¢a i kod kojih se
javljaju strahovi od novog i nepoznatog.

Cesto osje¢aj nelagode i straha imaju i roditelji koji su zabrinuti kako ¢e se njihovo dijete
prilagoditi zahtjevima $kole, hoce 1i biti uspjesno 1 hoce 1i nadi prijatelje. Ova obostrana
zabrinutost utice na osjecaj zadovoljstva, motivaciju za uenje i ukupan stav prema Skoli.

Zbog ovih Cinjenica vrlo je vazno prije polaska djeteta u Skolu na odgovarajuci nac¢in procijeniti
zrelost djeteta za Skolu, a istovremeno otkriti i eventualne poteskoce, koje se u Skoli mogu jos
viSe produbiti te ih je potrebno pravovremenim i najprimjerenijim postupcima otkloniti.

Definiranje zrelosti, spremnosti djeteta za polazak u Skolu vrlo je sloZeno. Zrelost za Skolu
predstavlja optimalan stupanj razvijenosti razlicitih fizickih i psihickih funkcija djeteta koje ¢e
mu omoguciti optimalno savladavanje nastavnog plana i programa. Zrelost ¢e ovisiti o
bioloSkom razvoju, ali i o tome koliko je okolina omogucila djetetu da ovlada potrebnim
iskustvima. Pojam je to kojim obuhvacamo tjelesnu, intelektualnu emocionalnu i socijalnu
zrelost.

TJELESNA ZRELOST

Tjelesna zrelost mjerilo je djetetova zdravlja, uvjet je normalnog psihickog i socijalnog razvoja.
Tjelesna zrelost mora dosti¢i odredeni stupanj da bi dijete moglo podnijeti naporni ritam Skole.
Mjerenje visine, tezine, odredivanje indeksa tjelesne mase, pojava trajnih zuba, mis§i¢na snaga
itd.) vazno je s obzirom na svakodnevne napore Skolskog Zivota (pjesacenje od kuce do Skole,
nosenje Skolske torbe, dugotrajno sjedenje u Skolskoj klupi...) na koje do sada dijete nije
naviklo.

Za uspjeh u Skoli nuzna je dobra razvijenost osjetnih organa, naro€ito vida i sluha, koja se
utvrduje na sistematskom pregledu. Dijete mora dobro vidjeti i ¢uti da bi upoznalo svijet oko



sebe. Isto tako i stupanj razvoja Ziv€anog sustava mora posti¢i odredenu zrelost. Tjelesna zrelost
za Skolu podrazumijeva prosjecnu visinu oko 120 cm za dje¢ake i 117 cm za djevojCice te
tezinu oko 20 kg. Normalan tjelesan razvoj omogucuje djetetu da lakSe uhvati ritam i tempo
Skolskog rada, da lakSe savlada mnoge tjelesne 1 psihicke napore, koji ga ¢ekaju u skoli, ali je 1
znacajan za razvoj njegove licnosti. Tjelesnu zrelost odreduje lije¢nik prilikom pregleda.

INTELEKTUALNA ZRELOST

Pitanje intelektualne zrelosti djeteta koje krece u Skolu znacajno je zbog toga §to su osnovni
zadaci koje ¢e dijete savladavati u skoli intelektualne prirode.

Intelektualna zrelost djeteta obuhvaca dobro razvijen govor, koji je osnova za razvijanje djecjeg
misljenja i jedan od bitnih uvjeta ljudske komunikacije, prenoSenja iskustava i ucenja. Prije
polaska u Skolu dijete mora biti sposobno izraziti svoje misli i potrebe te razumjeti govor
drugih. Dijete ovog uzrasta govori tecno i korektno, moze spoznati glasove u rije¢i, odnosno
sintetizirati glasove u rije¢, prepoznaje glas kojim pocinje rijec, u stanju je ¢uti rijec kao cjelinu
i razlikovati je od druge. Dijete ovog uzrasta zna oko 3000 rijeci, ali je u tijeku jednog dana u
stanju upotrebljavati tek oko stotinjak rijeci.

Razvijenost paznje u predskolskoj dobi uglavnom je nehoti¢na. Polaskom u prvi razred, zbog
organizacije nastave 1 izloZenosti mnostvu informacija, dijete mora imati namjernu paznju i
moguénost koncentracije. Namjerna paznja djece koja polaze u prvi razred nije velika, ona
traje prosjecno oko 10-15 minuta no ona ¢e se sistematskim radom brzo povecavati. Distribucija
1 prenoSenje paznje bitna su svojstva paznje potrebna za pracenje Skolskog rada. Dobra paznja
djeteta olakSava ucenje, pamcenje i lakSe spoznavanje. Medu djecom postoje velike razlike u
opsegu paznje, njenoj trajnosti i koncentraciji.

Od djeteta koje kre¢e u Skolu ocekuje se i1 razvijenost pamcenja, koja ovisi o djetetovom
interesu, aktivnom stavu i uo¢avanju logickih veza.

Pojmovno ili logicko misljenje tj. sposobnost zahvacanja odnosa i veza medu stvarima i
pojavama koje djeca opazaju, ali i predvidanje tih odnosa bez ranije ste¢enog iskustva, pocinje
se razvijati pred kraj predskolskog razdoblja. Na pragu osnovne $kole djeca po€inju izgradivati
glavne misaone operacije kojima se koristimo pri formiranju pojmova, apstrakciju i
generalizaciju. S polaskom u Skolu naglo ¢e rasti sposobnost djeteta da razmislja o sve
opcenitijim 1 apstraktnijim stvarima.

Inteligencija (prema psihologu Howardu Gardneru) ukljucuje bogatstvo jezi€nog izricaja
(lingvistic¢ka inteligencija), u¢inkovito koristenje brojeva i lako¢u uocavanje logicke strukture



1 odnosa uzro¢no-posljedicne veze (logicko-matematicka inteligencija), to¢no opazanje i
snalazenje u prostoru, sposobnost prostornog oblikovanja i sposobnost vizualizacije (prostorna
inteligencija), sposobnost sluzenja cijelim tijelom u izrazavanju misli 1 osje¢aja (tjelesno-
kinesteticka inteigencija), osjecaj za glazbu, ritam, dinamiku, melodiju, boju glasa ili
instrumenta (glazbena inteligencija), uocavanje 1 razlikovanje raspoloZenja, namjera,
motivacija 1 osjec¢aja drugih ljudi (interpersonalna inteligencija), poznavanje samog sebe i
mogucénost djelovanja u skladu s tim (intrapersonalna inteligencija). Na pocetku Skolovanja
dijete ¢e morati ovladati grafomotornim vjeStinama koje imaju znaajan utjecaj na
savladavanje vjestina ¢itanja i pisanja koje su temeljne vjestine daljnjeg Skolovanja.

EMOCIONALNA ZRELOST

Dijete prije polaska u Skolu treba u svom razvoju posti¢i odredeni stupanj emocionalne
stabilnosti i samokontrole. Kod djeca koja kre¢u u Skolu primjetan je pocetak samokontrole
koja im olakSava ucenje, ali 1 bolje snalazenje u socijalnim kontaktima. Dijete ove dobi
otvoreno iskazuje emocije, ali ih pokusava 1 kontrolirati, pokazuje strahove i bori se za svoja
prava.

Emocije 1 osje¢aji vazni su za djetetov drustveni zivot. U Skoli je dijete izloZeno sustavu
vrednovanja i ocjenjivanja, pohvalama i kritikama te ¢e morati na odredeni nacin prihvatljivo
reagirati. Pred polazak u Skolu bitno je da dijete ima odredenu razinu tolerancije na frustraciju,
Sto ¢e mu omoguciti da ustraje u ucenju i onda kad ba§ njemu nije ugodno i zanimljivo, da
prihvaca uspjeh odnosno neuspjeh te se zna nositi s osjecajima koji ih prate. U ovoj razvojnoj
dobi kod djece prevladava uglavnom optimisticko i ugodno raspolozenje.

SOCIJALNA ZRELOST

Ova komponenta zrelosti djeteta povezana je s emocionalnom zrelo$¢u djeteta. Vazna je za
svako dijete, jer ulaskom u sustav Skole postaju bitne norme ponaSanja koje vrijede u grupi
vr$njaka, u razredu. Polaskom u $kolu dijete ¢ini velik pomak u razvoju drustvenih odnosa. Ono
izlazi iz poznate obiteljske situacije, gdje je bivalo zaStiCeno i nerijetko imalo povlasSten
polozaj. Istodobno ulazi u novu i €esto nepredvidivu socijalnu situaciju u kojoj svoj polozaj
mora samo izboriti. VrSnjaci postaju kriterij za usporedbu, oni na jasan nacin ocjenjuju dijete
dajuc¢i mu do znanja da li ga prihvacaju ili ne. Sve su to elementi u izgradivanju vlastite slike
o sebi 1 razvoju samopoStovanja.

Socijalna zrelost istovremeno predstavlja prilagodavanje na druStvene obveze, usvajanje
moralnih normi i sustav vrijednosti i ponasanja u okolini. Ona ukljucuje i vjestinu komunikacije
1 suradnje s vrSnjacima te prihvacanje autoriteta. Dijete ovog uzrasta uziva u osjecaju
pripadnosti, voli biti prvo, u stanju je suosjecati s drugima i u stanju je razlikovati pozeljno od



nepozeljnog ponasanja. Ono se moze svakodnevno odvojiti od obitelji, samo se obuéi, brinuti
o sebi i1 svojim stvarima

Koliko ¢e dijete razviti samostalnost najviSe ovisi o odnosu roditelja prema djetetovim
htijenjima 1 aktivnostima. Ako su djeca u predskolskoj dobi navikla da mnoge stvari obavljaju
drugi umjesto njih, imat ¢e smanjenu sigurnost u sebe i manji interes za samostalno izvrSavanje
zadataka, Sto ¢e negativno utjecati na prihvacanje Skolskih obveza i njihovo ispunjavanje.

Za djecu ovog uzrasta karakteristi¢ne su velike individualne razlike, koje se ocituju u fizickoj,
intelektualnoj, emocionalnoj i socijalnoj zrelosti te o obiteljskom okruzenju iz kojeg dijete
potice. Kako ¢e se dijete snaci u skoli ovisi i od toga da li je i koliko bilo ukljuceno u
predskolske institucije, koliko se u njemu budila kreativnost, motivacija ili kooperativnost od
strane roditelja ili odgajatelja.

Postoji niz faktora vaznih za uspjeh djeteta u snalazenju u Skolskim situacijama i novim
obvezama. Oni ne zavise samo od djeteta, ve¢ i od roditelja i odgajatelja u vrticu, ali i ucitelja
koji ga docekuje u Skoli i koji ¢e se s njime druziti tijekom njegova skolovanja.

Ucitelj mora uociti osobnosti svakog djeteta i uvazavajuci njegove specifi¢nosti, omoguciti mu
ucenje na najprimjerenijim nacinima i razli¢itom brzinom rada.



